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平成 ２２ 年 ３ 月 １ 日

美祢市学校事務共同実施会

じ む だ よ り

第１０号 美東グループ担当

今年度は、それぞれの地区による「事務だより」の発行でした。いかがでしたでしょうか？

「美祢市学校事務共同実施会」も合併２年目です。３０校が同じ目的に向かって頑張っています。

年度末・年度初めのチェ～ック！

□扶 養 ≪４月から就職・進学等をする扶養親族があれば手続きが必要と

なる場合があります。≫

共済組合員証がカード化されたため、遠隔地証は廃止となりましたが、被扶養者の住所変更が

あった場合、住民票の異動がなくても[記載事項等変更申告書]の提出が必要です。

□住 居 ≪契約の更新、家賃の変更等があれば手続きが必要となる場合が

あります。→ 契約更新後提出してください。≫

□児童手当 ≪住所、氏名、受け取り口座の変更はありませんか？≫

□届出口座 ≪給料や療養費の口座は解約しないようにしてください。≫

住民票の異動日は４月１日が望ましい

・ ４月２日以降の場合、４月分の通勤手当や住居手当が支給されないことがあります。

・ 借家の契約は、新聞発表日から４月１日の間に行ってください。

○支 給 要 件

単身赴任手当を申請するには、

①転居‐異動等に伴うこと（新採を除く）

②別居‐配偶者等とやむを得ない理由により別居すること

③単身‐常況とすること

④距離制限等‐通勤距離が６０㎞以上又は通勤時間が概ね１時間程度以上であること

（６０㎞未満の場合は、通勤方法、通勤時間、交通機関の状況等による）

○支 給 額 23,000円＋加算額（職員の住居と配偶者の住居との距離により加算額算出）

○添 付 書 類 ①職員及び配偶者等の住民票（職員の住民票は全世帯員のもの）

②配偶者等と別居することになった事情を明らかにする書類（例. 在学証明書等）

臨時採用職員の方 ・社会保険証の返納…任用期間終了後速やかに返納してください。

該当があれば事務まで

お知らせください

もしも 転勤になったら…

住居を移転する場合

お気軽にご相談ください。

住所を異動した場合

新しい「住民票」を２部とっておきましょう。

諸手当や赴任旅費の請求に必要となります。

【 児童手当該当者は、３部 】

単身赴任するなら…
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転勤時に持って行く書類のひとつです。記入もれがないかチェックしてみましょう..

【休暇簿の記入方法 】

例１）１２：３０から勤務時間終了まで年休をとる場合（現在の年休累計１５日６時間）

申請は、１２：３０～１６：４５…休憩時間（12:10 ～ 12:55）を差し引く

→ 実質３時間５０分になり、４時間の年休（１時間未満は切り上げ）

休憩時間をはさんで取るときは、 請求等期日の日付けが、

休憩時間を差し引いた時間を記入。 前後しないように記入。

校 長 教 頭 請求等期日 請求者等印

決

裁 ２２ 年３月 ８日 印

休 ３月１５日 １２時３０分から 出照 休 暇 等 累 計

暇 日 ４時間 勤 １５分

等 ３月１５日 １６時４５分まで 簿合 年 休 １６ 日 ２ 時間

休 ① 年休

２ 病休

暇 ３ 特休 公民権行使、官公署出頭、結婚、出産 病 休 日 時間

育児、忌引、父母の祭日、生理、その他

等 ４ 職専免等

特 休 日 時間

区

2 から４のうち必要な場合の理由等 １５分

分 職専免等 ２ 日 ６ 時間

１日年休でも、８：１５～１６：４５のよう 病休、特別休暇、職専免等の場

に、始業から終業の時刻を記入する。 合は理由を忘れずに記入する。

また、勤務時間を超えた時刻は記入しない。 例 . 子の看護、厚生計画

人間ドック 等

★留意事項

・ボールペンか万年筆で記入する。

・記入の間違いは二本線で抹消し、訂正印を押す。

・修正液や修正テープは使わない。

・印鑑は名前が判読できるように鮮明に押す。

・職・氏名は各ページ毎に記入する。

・休暇を取り消す場合は、その欄に斜線を引き

決裁前なら請求者の印で消印し、決裁後なら校長印で消印をする。



ホットひといきタイム ちょっと。

ひと休みされては！

●美東ごぼう
赤郷で生産される“美東ごぼう”は、秋吉台の石灰岩地帯の赤土でゆっくり生育

されるので、肉質が柔らかく香り豊かで「あく」のないことでは、他のごぼうと比

べものになりません。 おいしいーごぼうです !!
… きんぴら・煮染め・牛ごぼう・塩ゆでサラダ etc … 昨年は、『ごぼう寿司』の

紹介をしましたが、今回は、給食の人気メニューのひとつを紹介しましょう。

【チキンチキンごぼう】 とってもおいし～いヨ！
材料分量（５人分）
鶏肉 ２００ｇ
かたくり粉 適量
ごぼう １００ｇ
揚げ油
しょうゆ 大さじ２
砂糖 大さじ１
みりん 小さじ１
酒 小さじ１
かたくり粉 少 々

ご 近 所 の 湯 [美東・秋芳の温泉 ]を

紹介しま～す。

美東町景清洞トロン温泉（人工）
ジェットが心地よい御影石の露天

風呂（大仏の湯）が最高！！

トロン浴素を泉源とした温泉。イオンの活性
化作用により血液の循環を良くし、疲れを癒や 効 能 腰痛・神経痛・肩こり

してくれます。気泡の出る大浴場や低温トロン 冷え性・疲労回復等
サウナ・シャワールームを備えています。

大自然に囲まれた露天風呂に、ドップリつかっ 入浴時間 通常－10時～２１時

て身も心もトロ～ンとくつろいでみては・・・。
岩 造 りの 露 天 風 呂と 御 影 石の 露 天 風呂 が 、 女湯 入 浴料 ：大人６００円 （14回/6000円）

と男湯月替わりとなります。お楽しみ２倍！ 休業日：毎月第１・第３月曜日

１１月～３月・・ 毎週月曜日

【カルストの湯】秋芳町岩永（高齢者福祉施設）

微白濁のお湯で、アルカリ性単純硫黄冷鉱泉 皮膚に良く効くそうで、

アトピーや虫刺されにも
効 能：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩・皮膚病 OKです！

運動麻痺、関節のこわばり、打ち身、
くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進

入 浴 料：４００円（市内在住は２００円）
入浴時間： 10 時 30 分～ 17 時 30 分（日曜日・ 10 時 30 分～ 17 時）祝祭日除く
入 浴 日：日・月・水・金曜日

※ちょっと狭いけどお湯は良いです！
お湯は、毎回入れかえてま～す！

作り方
① 鶏肉は一口大に切り、塩・こしょう・しょうゆ

下味を付けて、かたくり粉をまぶして揚げる。

② ごぼうは、斜め切りにして素揚げにする。
③ しょうゆ・砂糖・みりん・酒を煮立てて仕上げ、

水どきかたくりを加えとろみをつけ、たれを作る。
④ 揚げた鶏肉とごぼうを③のたれにからめる。

※ たれが少なければ、２倍にしてください。


